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SHRI YANTRA : Comment le dessiner  

Une méthode très simple ! 
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Le Shri Yantra 

le Shri Yantra, symbole de la Shri Vidya représentation de la Déesse Lalita Tripurasundari. 

Elle se place avant la trinité Brahma, Vishnou, Shiva, elle les transcende pour nous emporter à l’union de ParamaShiva, Dieu absolu. 

Dans le Shri Yantra en son centre on trouve la graine de Shiva, l’absolu. 

Puis un triangle équilatéral qui rappelle toutes les triades du monde et sa manifestation comme par exemple les 3 gunas. 

Puis un chakra formé de 8 triangles, qui est le chakra destructeur de toutes maladies. 

Puis un chakra plus grand de 10 triangles protecteur de tous, la Déesse Lalita Tripura Malini avec son mantra HRIM KLIM BLEM qui nous protège et nous 

permet de passer cette étape… 

Puis un autre chakra à 10 triangles, le chakra donnant tous les objets au sadhaka avec la rencontre de 10 shakti de la Kula Kaula… 

Enfin le plus grand des chakras, avec 14 triangles donnant la bonne fortune avec son mantra son mantra est AIM KLIM SAUH. Il invoque 14 shakti associées 

aux nadi principales. 

Puis la roue des 8 pétales qui sont les vertus ou les non vertus en fonction de notre chemin dans le Shri Yantra, le mantra est HRIM KLIM SAUH 

Arrive la roue des 16 pétales qui sont les 16 désirs, son mantra est AIM KLIM SAUH. 

Et enfin les 4 portes, la citadelle de la terre, son mantra est AM AM SAUH. 

Le pratiquant part de l’extérieur et étape après étape arrive au centre du Shri Yantra pour y trouver la réalisation et la fusion avec l’absolu. 

A chaque étape il y a des mantras et des shakti spécifiques à rencontrer, à adorer et prier. 

 

Voir la suite ici : https://www.yoga-darshan.com/shri-yantra.php  


