
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Ne pas oublier de prendre : 
 
Des vêtements chauds (en hivers) 
Une lampe de poche 
Ses draps 
Sa serviette de bain 
Son tapis de pratique 
Son coussin d'assise (le cas échéant) 
 
Un tel portable pour venir la première fois 
 
 
Tel de Denis : 06 11 10 66 24 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


