A la sortie de Manes direction vers Avignon

~—Gite SalntLambert prendre & droite vers le Prieuré de ND de Salagon.
Tel . 04 92 73 04 50 Passer devant et continuer.

A la fourche plus loin prendre a gauche
: (route qui descend) direction “hautes plaines”
Compter 22 ralentisseurs et tourner
- a droite dans le chemin en terre
En haut de la montée ne pas prendre
la premiére a gauche.
Puis prendre la deuxieéme a gauche.
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Ne pas oublier de prendre :

Des vétements chauds (en hivers)
Une lampe de poche

Ses draps

Sa serviette de bain

Son tapis de pratique

Son coussin d'assise (le cas échéant)

Un tel portable pour venir la premiere fois

Tel de Denis : 06 11 10 66 24



