


Ne pas oublier de prendre : 
Des vêtements chauds (en hivers) 
Une lampe de poche 
Des draps et taie d’oreiller 
Une serviette de bain 
Un tapis de pratique 
Un coussin d'assise (le cas échéant) 
Un tel portable pour venir la première fois ! 
 
S’il ne pleut pas, nous irons méditer dehors, la nuit, sous les étoiles et peut-être la pleine lune, 
alors pensez à prendre des vêtements chauds et un plaid très long, qui tombe largement autour 
de vous quand vous êtes assis et que vous l’avez sur vous. 
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