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A la sortie de Manes direction vers Avignon
prendre a droite vers le Prieuré de ND de Salagon.
Passer devant et continuer.

A la fourche plus loin prendre a gauche

(route qui descend) direction “hautes plaines”

Compter 22 ralentisseurs au milieu de la route et tourner
a droite dans le chemin en terre

Le chemin est d'abord plat puis aprés un

passage a gué monte.

Ne prenez pas la premiére piste a gauche dans la montée
ni la deuxiéme en haut de la montée, a gauche aussi.
Mais prenez la troisi@me a gauche.

Vers Forcalquier

Le Couvent
= Des Winimes
Hotsl Et Spa

pont roman

hautes plaines |

Platanes

Vers Avignon Vers Manosque



Ne pas oublier de prendre :

Des vétements chauds (en hivers)

Une lampe de poche

Des draps et taie d'oreiller

Une serviette de bain

Un tapis de pratique

Un coussin d'assise (le cas échéant)

Un tel portable pour venir la premiere fois !

S'il ne pleut pas, nous irons méditer dehors, la nuit, sous les étoiles et peut-étre la pleine lune,

alors pensez a prendre des vétements chauds et un plaid trés long, qui tombe largement autour
de vous quand vous étes assis et que vous l'avez sur vous.
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